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HURRIYET ILKOKULU
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. Akran zorbaliginin hem zorbalik yapan hem de maruz
_kalan gocuk Uzerinde kisa ve uzun vadeli Fiziksel,
ruhsal ve psikolojik etkileri olmaktadir.
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Bu ¢ocuklarda okula uyumda gucluk, sosyal iliskilerde i

guicliik, diisiik akademik basari, arkadas iliskilerinde & [~ =
zorlanma, yalnizhk gibi sonuc¢lar gozlemlenmektedir.
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Bu gocuklarda okula uyumda giigliik, sosyal iliskilerde 3
gucluk, dﬁsﬁ":_aigdéfi'ﬁ‘ﬁasaa.gggga; iliskilerinde . L
zorlanma, yalnizlik, depresyon gibi sonuglar.-.. R
gozlemlenmektedir. = .




Akran Zorbalhgi

Aileye
Oneriler

@

Cevreyi
Dlzenleyin

Medyanin etkisi ile siddet
iceriklerine maruz kalan
cocuklarda akran zorbaligi
artacaktir.

@ Rol Model Olun

Cocuklar gozlemler, taklit eder ve model alirlar.
Cocugunuzun zorbalik iceren davranisini pekistirirseniz
tekraralama olasiligi artacaktir.

Ornegin ‘Aferin sana vurduysa sen de vur’ ifadesi cocukta
zorba olmaya sebebiyet verecek ve bu davranis
tekrarlanacaktir.
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Cocugunuza
. Yardimci Olun
Cocugunuzu
Gozlemleyin Cocugunuz zorba veya

zorbaliga maruz kalan
olabilir. Akran zorbaliginin
ne oldugunu anlatin.
Cocugunuzda bu
durumlarda neler
yapilabilecegini anlatin.

Arkadas iliskileri konusunda
cocugunuzla sohbet edin.

. Fiziksel
°e Ceza
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@ Okulu Bilgilendirin Vermeyin

°° Cocugunuzun istenmeyen
Cocugunuzun okulu ile iletisim halinde olun. Qo davranislari konusunda
Gerekli oldugu durumlarda sinif 6gretmeni, rehber - olumlu disiplin yéntemleri
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ogretmen/psikolojik danismanla is birligi kurun.
Uzman destegi almaktan cekinmeyin.

uygulayin. Kesinlikle fiziksel
veya sozel siddet
uygulamayin.



